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Tatigkeitsbericht fiir das Jahr 2023

1. Allgemeine Vereinsdaten

Griindung des Vereins: 02.04.2008

Sitz des Vereins: BahnhofstraBe 30 in 08523 Plauen
Anerkennung Gemeinniitzigkeit: 15.04.2008

Eintragung ins Vereinsregister: 15.05.2008

Aufnahme im Paritatischen
Wohilfahrtsverband: 17.10.2008

Griindung des Pflegedienstes
~WohL-gepflegt”: 01.01.2009

Griindungsmitglieder des Vereins: 31
Mitgliederanzahl zum 31.12.2023: 124 ohne Férdermitglieder

2. Vorstand und Mitarbeiter des Vereins / Anzah! der Personen zum 31.12.2023:

ehrenamtlich hauptamtlich
Vorstand 5
Vereinsvorsitzende -
Revisoren 2
Biiro / QM Pflege 7
WohL-gepflegt 25
Wohl-beraten 1 2
Wohl-betreut und WohL-getroffen 25 8
davon geférderte Arbeitsplatze
¢ Teilhabe am Arbeitsplatz 1
¢ Bundesfreiwilligendienst 0
¢ Freiwilligendienst aller Generationen 1
¢ Alltagsbegleitung 7
¢  Ehrenamt 18



3. Chronologie 2023

01/2023 Fortflihrung unserer Hilfen der ,Alltagsbegleitung fiir Senioren”,
um so lange wie méglich im haduslichen Umfeld leben zu kénnen
mit Férdermitteln der SAB

01/2023 Fortflihrung der Férderung fir unsere ehrenamtlichen
Engagierten ,Wir fiir Sachsen” durch die Burgerstiftung Dresden

05/2023 verschiedene Aktionen zur Starkung der Nachbarschaften in allen
Treffs zum ,Europaischen Tag der Nachbarn”

06 und 11/2023 Kulturelle Beteiligung bei ,Nacht der Museen” und bei
Ausstellung/Eréffnungsveranstaltung der ,Deutsch-Deutschen
Filmtage” in Kooperation mit Stadt Plauen im Quartier30 (Q30)

2023 2 Projektférderungen durch die Stadt Plauen/Kulturreferat fiir
Q30 (integrative, generationeniibergr. Keramikkurse & Kunst und
Kultur fir ALLE)

2023 Forderung der Stadt Plauen fir freie Trager u. Vereine der

Wohlfahrtspflege fiir unsere offenen Treffs & der sozialen
Beratungsstellen

2023 Weitere Férderung des Familienkompetenzzentrums ,Jule” Gber
ESF plus - Nachhaltige soziale Stadtentwicklung, Férdergebiet
Ostliche Bahnhofsvorstadt im Zeitraum 07/2022 - 06/2024

01-12/2023 Umsetzung der Projektférderung durch die Blrgerstiftung Plauen
.Schatzkiste” bestlickt mit Spiel- und Sportgeraten fur alle Treffs

13.12.2023 Mitgliederversammlung

12/2023 Verschiedene Advents- und (Vor-) Weihnachtsaktionen in allen Treffs
.Engagement gegen die Einsamkeit” mit dem Nachbarschaftspreis
der NebenanStiftung & Deutsche Postcode Lotterie

und wiederholte Teilnahme mit 4 Fenstern in Q30 u Tagespflege
am ,Kulturellen Adventskalender” in Zusammenarbeit mit
Plauener Vereinen zur Unterstlitzung Plauener Kiinstler und
Initiativen

2023 Zusammenarbeit/Netzwerk mit Vereinen (u.a. Kreissportbund,
Vital e.V., Fanprojekt, Praventions e.V.), Institutionen (u.a. Stadt
Plauen, LRA Vogtlandkreis, SHG, Freiwilligendienste)




4, Tatigkeitsbericht

Unser Verein Wohn- und Lebensrdume e. V. ist flir Menschen aller Altersgruppen ein
kompetenter Ansprechpartner in Lebenssituationen, in denen Beratung, Gesellschaft, Hilfe und
Pflege benétigt werden. Unser Leistungsspektrum lasst sich in 4 Tatigkeitsfelder einordnen.

> WohlL gepflegt: Hauslicher Pflegedienst, Tagespflege, Notrufsystem

»  WohL betreut: Betreutes Wohnen, Alitagsbegleitung, Notfallwohnungen
» WohL beraten: Beratungsstellen
» Wohl getroffen:  Wohngebietstreffs, Nachbarschaftstreffs,

Familienkompetenzzentrum ,JuLe”

Uber das Stadtgebiet verteilt unterhalten wir aktuell 6 offene Treffeinrichtungen.
WGT MammenstraBe 40

WGT Dittesstrafle 60

Kastanienweg 3/5

Nachbarschaftstreff ,Quartier 30" (BahnhofstralBe 30)
Familienkompetenzzentrum ,JuLe” (J6Bnitzer StraBe 48)

LJKIEZ28Treff" (Dr.-Karl-Gelbke-Strale 28)

vV V VYV V VY

Mit unseren Treffeinrichtungen férdern wir in Plauen Begegnungsmaéglichkeiten und unter-
stiitzen mit Nachbarschaftshilfen und Alltagsbegleitung. Diese Unterstiitzung ist eine Symbiose
aus Elementen von sozialen, kulturellen und bildenden Angeboten, begleitetem und betreutem
Wohnen, Pflege und Kooperationen. Themennachmittage, Vorlese,- Spiele,- Sport,- und
Kaffeerunden, das gemeinsame Singen, der gemeinsame Mittagstisch u.v.m. tragen dazu bei,
einer Vereinsamung im Alter entgegenzuwirken.

Mit unserem Familienzentrum ,Jule” sind wir Anlaufstelle insbesondere fur junge Familien,
Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche. Zu unseren Hilfen gehéren hier die soziale Beratung,
die kulturelle und schulische Unterstltzung und Férderung, wie Hausaufgaben- und Nachhilfe.
Weiterhin begegnungsfordernde Interaktionen, wie Spielplatzaktionen, Ferienangebote,
Vortrage, Kurse sowie Workshops und die Nutzungsmaglichkeit unseres Treffs, z. Bsp. flr
Kinder im Rahmen der Freizeitgestaltung, oder fir die Arbeit der Familienhebamme. Im Jahr
2023 konnten wir fiir die Angebote der JuLe insgesamt 1212 Teilnahmen verzeichnen. Dieses
Projekt wird aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds im Rahmen des Programms
.Nachhaltige soziale Stadtentwicklung ESF Plus 2021 — 2027" geférdert.

Fortlaufend préasentieren wir unseren Verein auf Ehrenamtsmessen und allgemein
offentlichkeitswirksam, um ehrenamtliche Unterstiitzung von engagierten Plauener Blirger und
Blrgerinnen zu erhalten und so unsere Angebote realisieren und starken zu kénnen.

In 4 Stadtteilen bieten wir fir 194 Bewohner(-familien) Leistungen im Betreuten Wohnen an.
Zu den Standorten gehéren die Objekte:



» Mammenstrale 40/42
> Dittesstral3e 60
» Generationsubergreifendes Wohnen in der Marktstrae 9

BahnhofstraBe 26, 28, 30

Ziel des Betreuten Wohnens ist, die Selbststandigkeit jedes Einzelnen, auch bei Nachlassen der
personlichen Leistungsfahigkeit, so lange wie mdglich zu erhalten und mit einem hohen MaB
an Sicherheit zu verbinden. Unsere Leistungen in diesem Segment sollen das tagliche Leben
erleichtern und angenehmer gestalten. Die Ansprechpartner vor Ort stehen den Bewohnern
beratend zur Seite, unterstiitzen bei Behérdenangelegenheiten und organisieren ein buntes
Programm mit kulturellen, sportlichen, unterhaltsamen und bildenden Angeboten, um auch
der sozialen Vereinsamung entgegenzuwirken.

Auf dem Gebiet der sozialen Betreuung halten wir 12 Notfallwohnungen flr Bedarfe von
Notsituationen vor (z.B. Trennung, Flucht vor hauslicher Gewalt, Haftentlassung). Betroffene
kénnen unsere moblierten und mit Hausrat versehenen Notfallwohnungen kurzfristig anmieten
und erhalten bei Bedarf durch unsere Mitarbeiter schnelle, unbirokratische und
weiterfihrende Hilfen. Dieses Angebot wurde im Jahr 2023 von 17 Hilfebedirftigen in
Anspruch genommen.

Weiterhin sind wir mit den verschiedensten Akteuren der Stadt und dem Vogtlandkreis
vernetzt. Dazu zahlen Behdrden, Institutionen, Vereine und engagierte Blrger. So lotsen wir
innerhalb unserer Sozialberatung und der vielseitigen sozialen Unterstitzung auf Augenhéhe
durch den Behérdendschungel.

Mit unserem Hauslichen Pflegedienst mochten wir bei auftretender Hilfe- und
Pflegebediirftigkeit ein mdglichst selbstandiges Leben in der vertrauten Wohnumgebung
sichern. Erganzend dazu unterhalten wir noch eine Tagespflege, die bis zu 15 Gésten
individuelle Betreuung bietet. Die Tagespflege férdert mit einem speziellen Programm die
individuellen Ressourcen jedes Gastes und trainiert die eigene Selbstandigkeit mit dem Ziel,
die Lebensqualitit der Besucher zu verbessern und die Fahigkeit zum selbstbestimmten
Wohnen in der eigenen Hauslichkeit so lang wie mdéglich zu erhalten.

Nach der Entscheidung der SchlieBung des ,Betreuten Wohnen Plus” Ende 2022 wurden die
restlichen Bewohnerinnen und Bewohner noch bis Ende Januar 2023 rund um die Uhr versorgt.
Zu diesem Stichtag sind einige Bewohner in eine vollstationare Einrichtung umgezogen,
andere haben unser Angebot flir eine gemeinschaftliche Mahlzeitenversorgung durch unseren
ambulanten Pflegedienst angenommen.

Fir die Tagespflege bildete das Jahr 2023 das erste Jahr ohne gesetzliche Einschrankungen
durch Corona. Die Belegungszahl war durch die vorherigen Jahre merklich instabil, die Akquise
musste deutlich verstarkt werden. So stiegen die Besucherzahlen allmahlich Gber das Jahr
hinweg an, um den regelmaBigen Gastestamm wieder zu sichern.

Zum 31.12.2023 beschaftigten wir im Pflegedienst insgesamt 26 Pflegekrafte (davon 2
Auszubildende) sowie 2 Hauswirtschaftskrafte, und betreuten 100 Klienten in der ambulanten
Pflege.




72 Personen nutzten zum 31.12.2023 unseren Hausnotruf, den wir in Kooperation mit der VHN
GmbH Volkssolidaritat Hausnotrufdienst Chemnitz anbieten. Mit diesem zuséatzlichen Angebot

unseres Pflegedienstes gewéahrleisten wir unseren Klienten Sicherheit und Service rund um die
Uhr.

Plauen, den 10.07.2024



